
 
 

 

 



 

 

 Цель:  
Создание в ДОУ максимально эффективных условий для организации летней 

оздоровительной работы и развития познавательного интереса воспитанников в 

летний период с учетом их индивидуальных особенностей. 

Задачи: 
 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния. 

 Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания, побуждать детей сознательно относиться к собственному здоровью. 

 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепления здоровья детей 

через использование природных факторов: воздуха, солнца, воды. 

 Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей по развитию спортивных умений и навыков, мобилизации 

двигательной активности детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование экологически 

ценного опыта общения с растениями и животными, культурно-гигиенических и 

трудовых навыков. 

 Продолжать воспитывать культурного участника дорожного движения, 

используя разнообразные формы работы: подвижные, сюжетно-ролевые игры, игры с 

правилами с дорожной тематикой, игры на площадке ПДД 

 Организовать индивидуальную педагогическую работу по закреплению знаний, 

умений и навыков с учетом зоны ближайшего развития детей. 

 Осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период, организации летнего 

отдыха детей, привлечение родителей на основе сотрудничества. 



 

Реализация задач  по образовательным областям  

на летний оздоровительный период (ЛОП) 
 

«Физическое развитие»: 
  Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 

развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию 

положительного эмоционального состояния. 

  Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

 Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.  

 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

  Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации 

двигательных умений каждого ребенка. 

  Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма 

«Художественно-эстетическое развитие»: 
 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года.  

 Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

  Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

  Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать

 детей положительными эмоциями. 

  Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, 

используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации. 

  Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами 

творца-художника. 

  Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к  

изображаемому,  экспериментировать с различными видами и способами изображения. 

  Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого 

физическое и психологическое пространство. 

«Познавательное развитие»: 
  Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней, 

прививать навыки активности и самостоятельности мышления. 

  Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 

слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего 

мира. 

  Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 

ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

«Речевое развитие» 
  Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 

возможности детей. 

  Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям. 

  Способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками. 

«Социально-коммуникативное развитие» 
  Развивать игровую деятельность воспитанников; 

  Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми; 

  Продолжать работу по формированию семейной, гражданской

 принадлежности, патриотических чувств; 

  Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, 

труду других людей, его результатам; 

  Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях 

и способах поведения в них. 



 

Задачи работы с педагогами: 
  Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы. 

  Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха. 

Задачи работы с родителями: 
  Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей. 

  Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 

  Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Ожидаемые результаты: 

 Повысятся функциональные возможности организма; 

 Снизится заболеваемость; 

 Нормализуются антропометрические показатели детей; 

 Дети получат новые знания, повысится их интерес к окружающему миру, творчеству, 

познанию; 

 Разовьётся интерес к природе, проявятся положительные эмоциональные отношения, желание 

беречь её и заботится о ней. 

 Разовьются умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности; 

 Повысится интерес и желание заниматься физкультурой и спортом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План организационно-педагогической работы  

на летний оздоровительный период (ЛОП) 
 

№ 

пп 

Мероприятия Дата Ответственные 

1 Утверждение «План на летне – оздоровительный период 

2020год» на итоговом педагогическом совете 

май Заведующий 

Махмутова Г.Т. 

2 Издание приказов об организации работы в летний 

оздоровительный период 

май Заведующий 

Махмутова Г.Т 

3 Проведение инструктажа педагогов перед началом ЛОП: 

- по охране жизни и здоровья детей в ЛОП; 

- по профилактике детского травматизма; 

- по оказанию первой медицинской помощи; 

- по соблюдению гигиенических требований к обработке 

оборудования и участков. 

май Заведующий 

Махмутова Г.Т 

4 Создание условий для всестороннего развития детей 

(санитарно-гигиенические условия, условия для 

физического, познавательного, экологического развития, 

для развития изобразительного творчества и реализации 

трудовой деятельности). 

май Педагоги ДОУ 

5 Подбор материала для дидактических, спортивных игр и 

упражнений, досугов для проведения активного отдыха 

детей. 

май Педагоги ДОУ 

6 Оформление игровых участков и выносного материала к 

летнему оздоровительному сезону. 

29 мая Воспитатели 

7. Информационный стенд «На пороге лето» май Ст.воспитатель 

Иликбаева С.И. 

Административно – хозяйственная работа 

1 Покраска малых форм на территории ДОУ май Заведующий 

    Махмутова Г.Т 

   Зам.зав по хр  
 Салимова Л.М. 

2 Благоустройство территории, групповых участков май Заведующий 

    Махмутова Г.Т 

   Зам.зав по хр  

   Салимова Л.М. 

    воспитатели 

3 Завоз песок для песочниц май, июнь Заведующий 

    Махмутова Г.Т 

   Зам.зав по хр  

   Салимова Л.М. 

4 Подготовить к эксплуатации спортивную площадку май Заведующий 

    Махмутова Г.Т 

   Зам.зав по хр  
   Салимова Л.М. 

5 Обновить разметку беговых дорожек, классиков май Заведующий 

    Махмутова Г.Т 

   Зам.зав по хр  

    Салимова Л.М. 

6 Обновить тропу здоровья май Заведующий 

    Махмутова Г.Т 

   Зам.зав по хр  

 Салимова Л.М. 

7 Подготовить огород и посадить овощи       май Воспитатели 

групп 



8 Приобрести рассаду и оформить клумбы. май Заведующий 

    Махмутова Г.Т 

   Зам.зав по хр  
 Салимова Л.М. 

9. Мероприятия по подготовке к новому отопительному  сезону июнь-

август 

Заведующий 

    Махмутова Г.Т 

   Зам.зав по хр  

 Салимова Л.М. 

10. Покос травы на участке детского сада по мере 

необходи 

мости 

Заведующий 

    Махмутова Г.Т 

   Зам.зав по хр  

 Салимова Л.М. 

11. Составление отчета о летней оздоровительной работе сентябрь Ст. воспитатель 

Иликбаева С.И. 

Оздоровительная и профилактическая работа 

1 Организация здорового ритма жизни: 

- соблюдение режима дня в соответствии с теплым 

периодом года; 

- соблюдение санитарно-гигиенических требований; 

- длительное пребывание на свежем воздухе; 

- проведение физкультурных занятий и гимнастики на 

свежем воздухе. 

ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 

ФК 

Тимербаева А.Р. 

2 Физические упражнения: 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурно-оздоровительные занятия на воздухе; 

- подвижные игры и физические упражнения; 

- коррекционная работа с детьми по развитию движений; 

- гимнастика после дневного сна; 

- пальчиковая гимнастика; 

- музыкально-ритмические движения; 

- спортивные игры; 

- самостоятельная двигательная активность; 

июнь-

август 

Воспитатели,  

узкие 

специалисты 

3 Закаливающие мероприятия: 

- создание соответствующих условий для закаливания; 

- обеспечение соответствующего режима в помещениях; 

- умывание холодной водой; 

- полоскание зева кипяченой водой; 

- игры с водой; 

- гигиеническое мытьё ног; 

- проветривание помещений; 

- сон при открытых фрамугах и окнах; 

- солнечные и воздушные ванны; 

- максимальное пребывание детей на воздухе; 

- организация приёма, утренней гимнастики, 

физ.занятий, 

- мероприятий на свежем воздухе. 

июнь-

август 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

4 Профилактика заболеваемости: 

- хождение босиком по траве; 

- хождение босиком по «тропе здоровья»; 

- игровой массаж стоп;точечный массаж по Уманской; 

- постоянный контроль осанки; 

- гимнастика для глаз. 

июнь-

август 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

5 Повышение двигательной активности детей за счёт 

организации различных видов детской деятельности 

июнь-

август 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

6 Оборудование из природного материала «Тропа здоровья» 

с целью профилактики и коррекции плоскостопия 

июнь-

август 

Воспитатели 

всех возрастных 



групп 

7 Беседы с детьми и взрослыми по профилактике желудочно- 

кишечных заболеваний и микроспории 

- «Болезни грязных рук» 

- «Ядовитые грибы и растения» 

- «Что можно и что нельзя» 

июнь-

август 

Воспитатели, 

медсестра 

8 Соблюдение питьевого режима июнь-

август 

Воспитатели, 

медсестра 

9 Обработка песка в песочницах июнь-

август 

Воспитатели, 

медсестра 

10 Индивидуальные беседы с родителями, воспитателями, 

младшими воспитателями, детьми о соблюдении правил 

личной гигиены. 

ежедневно воспитатели 

медперсонал 

11 Оформление санитарных бюллетеней, информационных 

стендов: «Профилактика травматизма» 

- «Геморрагическая лихорадка» 

- «Клещевой энцефалит» 

- «Профилактика ОКЗ» 

- «Профилактика теплового удара» 

- «Витамины в нашей жизни» 

июнь-

август 

Воспитатели, 

медсестра 

Воспитательно- образовательная работа 

1 Организация работы в группах по летнему режиму июнь-

август 

Ст. воспитатель  

Иликбаева С.И 

педагоги 

2 Регулярное проведение целевых экскурсий, прогулок, по 

окрестностям д/с. 

июнь-

август 

Ст. воспитатель  

Иликбаева С.И 

педагоги 

3 Регулярное проведение развлечений, досуговых мероприятий 

с детьми 

июнь-

август 

Ст. воспитатель  

Иликбаева С.И 

педагоги 

4 Организация трудовой деятельности детей: 

- на огороде, в цветнике; 

- на участке; 

- в уголках природы; 

- с природным и бросовым материалом 

июнь-

август 

Ст. воспитатель  

Иликбаева С.И 

педагоги 

5 Организация игровой деятельности детей: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

- игровые ситуации по ПДД, ОБЖ 

июнь-

август 

Ст. воспитатель  

Иликбаева С.И 

педагоги 

6 Экологическое просвещение детей, расширение 

знаний об окружающем мире, труде людей, 

июнь-

август 

Ст. воспитатель 

Иликбаева С.И 

7 Развитие творческих способностей детей в разных видах 

деятельности. 

июнь-

август 

Ст. воспитатель 

педагоги 

8 Календарное планирование летней воспитательно- 

оздоровительной работы с детьми 

июнь-

август 

Ст. воспитатель 

Иликбаева С.И 

педагоги 

9 Индивидуальная работа с детьми: 

- по развитию основных движений; 

- по музыкальному развитию; 

- по родному и татарскому языку; 

по формированию предпосылок к учебной деятельности 

июнь-

август 

Узкие 

специалисты, 

воспитатели 



детей 

Методическая работа 

1 Организация выставок методической литературы по 

формированию навыков безопасного поведения у детей 

дошкольного возраста. 

июнь-

август 

Старший 

воспитатель 

Иликбаева С.И. 

2 Итоговый педсовет «Утверждение проекта летней 

оздоровительной работы, режима дня, 

распределения детской деятельности». 

май Старший 

воспитатель 

Иликбаева С.И. 

3 Издание приказа по работе ДОУ в летний период май Заведующий 

Махмутова Г.Т. 

4 Разработка и проведение досугов, тематических развлечений июнь-

август 

Ст. воспитатель 

Иликбаева С.И 

,,педагоги 

5 Индивидуальная работа по запросам воспитателей июнь-

август 

Ст.воспитатель 

Иликбаева С.И. 

6 Организация смотров-конкурсов, выставок согласно 

тематическому плану 

июнь-

август 

Ст.воспитатель, 

Иликбаева СИ, 

педагоги 

7 Разработка годового плана, форм планирования на новый 

учебный год, образовательной программы в 

соответствии с ФГОС ДО 

июнь-

август 

Старший 

воспитатель 

Иликбаева С.И. 

8 Цикл консультаций для педагогов: 

- «Как воспитать интерес к изучению мира растений»; 

- «Методика организации игр с песком»; 

- «Организация игровой деятельности детей на участке в 

летний период»; 

- Экспериментально-исследовательская 

деятельность детей дошкольного возраста в летний период». 

июнь-

август 

Старший 

воспитатель 

Иликбаева С.И. 

9 Цикл консультаций для педагогов «активный отдых и 

физическое развитие детей»: 

- «Лето красное – для здоровья время прекрасное!»; 

- «Организация самостоятельной двигательной деятельности 

в летний период»; 

июнь, 

август 

Инструктор по 

ФК Тимербаева 

А.Р. 

10 Цикл консультаций для педагогов: 

 « Музыкальная работа летом » 

июнь-

август 

Музыкальные 

руководители 

11 Цикл консультаций для педагогов: 

- «Занимательное обучение татарскому языку»; 

- «Мультимедийные ресурсы для изучения татарского 

языка». 

июнь-

август 

Воспитатель по 

обучению детей 

татарскому языку 

Гасимова Г.И. 

12 Цикл консультаций для педагогов: 

- Предупреждение и разрешение конфликтов в процессе 

педагогического взаимодействия с родителями 

воспитанников ДОУ. 

- Как справиться со стрессом (Антистрессовый 

кинезеологический комплекс). 

- Все дети разные. 

июль-

август 

Педагог-

психолог  

Федоренчук С.Г. 

13 Подготовка развивающей предметно- пространственной 

среды 

июнь-

август 

Ст.воспитатель 

Иликбаева С.И 

,педагоги 

14 Разработать рабочие программы во всех возрастных 

группах на основе основной общеобразовательной 

программы ДОУ 

июнь-

август 

Узкие 

специалисты, 

воспитатели 

15 Смотр – конкурс групп к новому учебному году ивгуст Старший 

воспитатель 

Работа с родителями 



1 Участие родителей в благоустройстве, озеленении 

участка. 

май- 

август 

Воспитатели 

групп, завхоз 

2 Оформление информационных стендов июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

3 Участие родителей в досуговых мероприятиях, 

конкурсах, выставках 

июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

4 Создание библиотечки для родителей во всех 

группах и ее постоянное пополнение 

июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

5 Смена информации в уголках для родителей 1 раз в 

месяц 

Воспитатели 

6 Индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация к условиям ДОУ» 

август Педагог –психолог 

Федоренчук С.Г. 

7 Анкетирование родителей, чьи дети поступают в 

детский сад 

август Педагог-психолог 

Федоренчук С.Г. 

8 Собеседование и заключение договоров с 

родителями, чьи дети поступают в детский сад 

август Заведующий 

Махмутова Г.Т. 

9 Индивидуальные беседы, консультации по 

обращению родителей 

июнь-

август 

Администрация 

ДОУ 

10 Цикл консультаций для родителей  

- «Активный отдых и физическое развитие ребенка»: 

- «В поход всей семьей»; 

- «Советы загорающим»; 

- «Памятка по формированию у детей ЗОЖ». 

июнь-

август 

Инструктор по 

ФК Тимербаева 

А.Р. 

11 Оформить ширмы – раскладушки на тему: «Всем без 

исключения, надо знать правила движения» 

июнь Воспитатели 

12 Цикл консультаций для родителей: 

- Переутомление у детей. 

- Чем заняться детям летом? 

- Если у ребенка нет друзей. 

- Как правильно одеть ребенка. 

- Как снять напряжение у ребенка после детского сада. 

июнь-

август 

Педагог-

психолог 

Федоренчук С.Г. 

13 Организация и проведение консультаций на темы: 

- «Закаливание детей дошкольного возраста в летний 

период» 

- «Обучение детей наблюдательности на улице» 

«Веселые подвижные игры с детьми на улице» 

июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

Контроль и руководство 

1 Оперативный контроль: выполнение инструкций 

- по охране жизни и здоровья детей, 

- по профилактике детского травматизма; 

- по соблюдению гигиенических требований к 

обработке оборудования и участков; 

- противопожарной безопасности; 

- соблюдение правил внутреннего трудового 

распорядка; 

- организация воспитательно-образовательного процесса 

в ЛОП; 

июнь-

август 

Заведующий 

Махмутова Г.Т. 

старший 

воспитатель 

Иликбаева С.И., 

ст.медсестра 

Закирова А.С. 

2 Предупредительный контроль: 

- -анализ планов педагогов; 

- -ведение документации; 

- -соблюдение режима дня; 

- -выполнение натуральных норм питания детей; 

- -соблюдение питьевого режима; 

- -организация познавательно – досуговой деятельности; 

июнь-

август 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

медсестра 

3 Систематический контроль: 

- выполнение оздоровительно - закаливающих процедур; 

ежедневно заведующий, 

старший 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- использование активных средств физического 

воспитания; 

- выполнение возрастного режима дня; 

- ведение утреннего фильтра; 

- выполнение питьевого режима; 

- перелопачивание песка в песочницах, обработка песка 

кипятком; 

воспитатель, 

старшая 

медсестра 

Закирова А.С. 

 

4 Контроль за качеством питания детей, увеличение 

количества овощей, соков, фруктов. 

ежедневно заведующий, 

старший повар, 

ст. медсестра 

5 Постоянный уход за участками, верандой: осмотр на 

целостность; осмотр на наличие на участках ядовитых 

растений и грибов. 

ежедневно ст. медсестра,   
Закирова А.С. 

   Зам.зав по хр  
Салимова Л.М. 

6 Постоянный уход за хозяйственным двором ежедневно ст. медсестра,   
   Зам.зав по хр  

7 Работа сантройки: 

- контроль за качеством мытья посуды, игрушек; контроль за 

мытьём рук, ног; 

- контроль за качеством уборки помещений; контроль за 

качеством уборки веранд; 

- контроль за выполнением графика проветривания; 

- контроль за выполнением графика работы младшего 

воспитателя. 

еженедель

но 

старшая 

медсестра  
Закирова А.С. 

сантройка 

8 Контроль за работой пищеблока ежедневно заведующий, 

ст.медсестра 

9 Контроль за хранением продуктов. ежедневно заведующий, 

ст. медсестра 

Работа с кадрами и родителями воспитанников 

1 Работа по оформлению индивидуальных маршрутов 

оздоровления на вновь поступивших детей 

июнь-

август 

Педагог психолог 

Федоренчук С.Г. 

Ст.медсестра 

воспитатели 



Организация воспитательно-образовательной 

работы с детьми 

 Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Работа с детьми по предупреждению бытового 

и дорожного травматизма, противопожарной 

безопасности 

  июнь-август 
ст. воспитателя 

Иликбаева С.И 

воспитатели 

2 Экологическое просвещение детей, расширение 
знаний об окружающем мире, 
труде людей. 

июнь-август 
Воспитатели 

4 Развитие творческих способностей детей в разных 
видах деятельности. Дать 
возможность ребенку к самовыражению, проявлению 
творчества, фантазии. 

июнь-август 
Воспитатели 

5 Музыкальные и физкультурные развлечения согласно 

планам музыкального руководителя и воспитателя по 

физической культуре. 

июнь-август 
Воспитатели, 
инструктор по ФК 
Тимербаева А.Р, 
муз. рук-ль 

Абрамова О.А. 

6 Организация утреннего приёма и максимальное 
пребывание детей на свежем 
воздухе. 

июнь-август Воспитатели, 
ст.медсестра 
Закирова А.С. 

7 Внедрение активных методов 

оздоровления в регламентированные и 

нерегламентированные виды 

деятельности 

 

июнь-август 
Воспитатели, 
ст.медсестра, 

инструктор по ФК 

Тимербаева А.Р 

8 Создание условий для двигательной активности детей 

( проведение досугов, спортивных игр, 

индивидуальной работы). 

июнь-август 
Воспитатели, 
инструктор по ФК 

Тимербаева А.Р 

9 
Постоянное пополнение выносного материала, 

пособий, игр и т.д. 

июнь-август 
Воспитатели 

10 Организация экскурсий по территории 

детского сада, сбор гербариев, различного 

природного материала (с целью закрепления 

знаний об окружающем и воспитании 

познавательного интереса, а также развития 

интереса к родному краю) 

 

июнь-  август 
ст. воспитателя 

Иликбаева С.И, 

воспитатели 

11 Экспериментальная деятельность с живой и 

неживой природой, игры с песком и водой, 

познавательные игры. 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

12 Мероприятия с детьми по плану летней 

оздоровительной работы 

 

в течение 

ЛОП 

ст. воспитателя 

Иликбаева С.И, 

воспитатели 

 

 
 

 

 

 

 



План мероприятий на июнь 

№ Наименование мероприятия Участники Ответственные 

ДЕНЬ СЧАСТЛИВОГО ДЕТСТВА 

 

1 

 

«Детвора чудная пора!» 

- Музыкальное мероприятие «Праздник День 

Защиты детей!». 
- Рисунки на асфальте«Здравствуй, лето озорное» 
- Игры-забавы «Веселая карусель»  

 

все группы 
педагоги ДОУ 

 

2 
День «Кладовая земли»  
Игры-забавы «Веселая карусель» 

 

все группы 
педагоги ДОУ 

НЕДЕЛЯ      ТВОРЧЕСТВА 

5 День  танца 

- Разучивание танца-полька и т.д. 
- Как звучат танцевальная музыка? 

 

все группы 
 

педагоги 

ДОУ 

 

6 

День музыки – развлечение «Угадай мелодию» 

- Разучивание песенок о лете 
- Как звучат предметы? 

 

все группы 
 

педагоги ДОУ 

 

7 

День живописи 

- Выставки художественно- изобразительного 

искусства:: графика, пейзажная живопись, 

портрет, декоративное творчество 

- Игровые упражнения «Составь натюрморт» 

 

все группы 
педагоги ДОУ 

8 День нарядного участка 

- Украшение участка необычными поделками 

все группы 
педагоги ДОУ 

9 День развлечений   «Сабантуй-2023»  все группы педагоги ДОУ 
ДНИ    ОСТОРОЖНОГО  ПЕШЕХОДА 

 
12 

«Игрушки на игрушечной дороге» 

- Чтение художественной литературы про дорогу, 

дорожные знаки , 
- Сюжетно-ролевые игры по БДД 

- Дидактические игры, направленные на изучение БДД 
- Рисование: «Автомобили»; «Гараж для 
транспорта»; «Перекресток» 

 
все группы 

 
 

педагоги 

ДОУ 

13 Постройки из песка «Безопасный город» 

 
ср. и ст.дошк. 

возраст 
педагоги ДОУ 

14  

Придумывание сказки «Приключения Светофорика». 
все группы педагоги ДОУ 

15 День развлечений «День рождение Светофора»  
 

все группы педагоги 

ДОУ 

16 
«Волшебный знак» 

- Конкурс рисунков на асфальте «Волшебный знак» 
-Беседа на тему «Зебра», «Светофор» 

-Игра- викторина «Правила дорожной безопасности» 

все группы педагоги ДОУ 

НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

 

19 «День любознайки» 

-Беседа о закаливании, 
-Рисунки детей на асфальте «Чтобы нам не болеть», 
-Сюжетно – ролевые игры «Больница» 

 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

 
педагоги ДОУ 

20 «Витаминкины беседы» 

-Организация сладкого стола «Витаминная семья», 
-Игра « Отгадай-ка» ( загадки о фруктах), 

-Самостоятельная двигательная 

активность детей с 

 

 
все группы 

 
 

педагоги ДОУ 



физ.оборудованием 

21 «Быстрее! Выше! Сильнее! 

-Игры- эстафеты с мячом, прыгалкой 

и другим спортивным оборудованием 

 
все группы 

 

педагоги ДОУ 

22 «День любимых игр» 

-Разучивание новой игры «Гори, гори ясно», 

-Проведение подвижных игр на площадке детского 

сада 

 
все группы 

 

педагоги ДОУ 

23 День развлечений  «Я люблю тебя Россия..» 

-«Советы доктора Пилюлькина» 
-Эстафеты: «Попади в цель», «Меткие 

футболисты», «Достань до флажка» и др. 

-Катание на самокатах, велосипедах 

- Рисование спортивной эмблемы 

 

 

все группы 

 

 
педагоги ДОУ 

НЕДЕЛЯ ДОБРЫХ ВОЛШЕБНИКОВ - ЭКОЛЯТ 

 

26 «Волшебный мир» 

- Беседа с детьми о детском саде, 
- Чтение художественной литературы о режимных 

моментах 

- Изготовление атрибутов для игр 

«Татарские народные игры: «Чудесный мешочек», 
«Игры с кеглями» 

 
 

все группы 

 
педагоги ДОУ 

27 «День песка» 

Развлечение «Мы волшебники» 

- Изготовление построек из песка 

- Рисование на мокром песке 

- Экспериментирование с песком 

 

 
все группы 

 
 

педагоги ДОУ 

28 «Волшебники природе» 

- Рассматривание альбомов «Животные», «Птицы» 
- Знакомство с правилами поведения в природе 

- Рисование природы родного края 

 
 

все группы 

 
педагоги ДОУ 

29 «Волшебная экология души» 

-Беседы на экологические темы 
-Чтение художественной литературы о природе 

- Дидактические игры по экологии 

Мастерская « Умелые руки – не знают скуки» 

-изготовление игрушек для игр с ветром 

 

 
все группы 

 
 

педагоги ДОУ 

30 День развлечений «Защитники природы - 

Эколята дошколята!» 

- Подвижные игры на участке 

старший 

дошкольный 

возраст 

педагоги ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий на июль 

 Наименование мероприятия Участники Ответственные 

НЕДЕЛЯ ИНТЕРЕСНЫХ ДЕЛ 

3 День дружбы 

-Беседа о дружбе 
- Изготовление подарков ,рисунков для своих друзей 

- Рисование портрета друга 

 
 

все группы 

 
педагоги ДОУ 

4 День чистюль 

- Беседы о необходимости соблюдать гигиену 
-Отгадывание загадок по теме 

 

все группы 
педагоги ДОУ 

5 Развлечение «День встречи со сказкой» 

- «Путешествие за тридевять земель» (викторина по 

сказкам) 
- «В гостях у Бабы Яги» (чтение сказок по желанию 

детей 
- Рисование героев сказки 

 
все группы 

 

педагоги ДОУ 

6 День интересного события 

- Чтение потешек и песенок про радугу 

-Дидактическая игра «Собери радугу» 
-Рисование « Моя радуга», «Радужная история» 

 
все группы 

 

педагоги ДОУ 

7  «День семьи» 

Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей 

семьей», «Наша бабушка» - воспитание 

уважения к старшим членам семьи, «Что делают 

наши мамы и папы» - расширение представлений 

о профессиях, « Обязанности членов семьи, «Что 

такое родословное древо» 

Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян; «Мой 

дедушка» Р Г амзатов; 

«Мама» Ю Яковлев, Э Успенский «Бабушкины 

руки»; Е Благинина «Вот так мама» 

Рисование на тему «Выходные в семье», 

«Портреты членов семьи» Д/и «Кто для кого» 

- закрепление представлений о родственных 

отношениях в семье, «Сочини стих о маме» 

Развлечение «День семьи, любви и 

верности. Праздник белой ромашки» 

 

 

 

 

 

все группы 

 

 

 

 

 
педагоги ДОУ 

НЕДЕЛЯ    ПРИРОДЫ 

10 День деревьев 

- Беседа о пользе деревьев 
- Полив деревьев 

- Экскурсия по экологической тропе 

 
все группы 

 

педагоги ДОУ 

11 Не обижайте муравья 
- беседа о насекомых 
- Чтение художественной литературы о насекомых 

-Рисование « Бабочки на лугу» 

-Игра-перевоплощение «Если бы я стал (а) бабочкой» 
-  

 
все группы 

 
 

педагоги ДОУ 

12 День птиц «Берегите птиц» 

-Беседы о птицах 
- Изготовление птиц  из бумаги способом оригами 

- -Рисование птиц цветными мелками 

- Игра исследование «Назови птицу» 
 

все группы 
педагоги ДОУ 



13 Экологический десант 

- Рисование необычных объектов природы 
- Чтение художественной литературы о природе 

- Труд в огороде 

 

все группы 
 
педагоги ДОУ 

14 День цветов Беседы о цветущих растениях 
- Изготовление цветов из бумаги способом оригами 

- Экскурсия в цветник 

Уход за цветами 
День развлечений «Праздник цветов» 
 

все группы педагоги ДОУ 

СОЛНЕЧНАЯ    НЕДЕЛЯ 
17 «Солнышко лучистое» 

-Чтение художественной литературы (н-р, 

«Заботливое солнышко» Ю.Марцинкявичюс) 

- Рисование солнца нетрадиционномы способами 

- Подвижные игры «Солнечные зайчики», «Найди свой 

цвет», «День – ночь» 

 

 
все группы 

 
 

педагоги ДОУ 

18 День «Разноцветные стеклышки - Солнышкины 
веснушки»  

 

средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 

педагоги ДОУ 

19 Танец - поло «Домисолька» (дискотека) 
- Знакомство дошкольников с творчеством 

В.Шаинского 
- Проведение музыкальных игр 

 

все группы 
педагоги ДОУ 

20 «День ветерка» 

-Конкурс веселых шаров, 
- Проведение игр-эстафет с шарами. 

все группы 
 

педагоги ДОУ 

21 День развлечений «Волшебная водичка –праздник  
Нептуна 

все группы 
педагоги ДОУ 

РАДУЖНАЯ НЕДЕЛЯ 

24 День чудинки 

-Конкурс летних панамок 
Чтение песенок и речевок про радугу 

Экспериментирование - образование радуги 

Д/и: «Соберем радугу», Соберем цветик - 

семицветик» Рисование «Радуга», «Радужная 

история» 
П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и дождик», 
«Встань на свое место» 

 

 

все группы 

 

 

педагоги ДОУ 

25 День загадок 

- Сочинение загадок детьми 
- Игры с водой 

С/р игра: «Зоопарк» 

все группы  
 

педагоги ДОУ 

26 День радости 

-Беседа о любимой игрушке 
-Подвижные народные игры 

- Конкурс песочных фигур 

Игры в игровых уголках с любимыми игрушками 

Рассматривание альбомов «Народная игрушка» 

Игрушки своими руками» - изготовление игрушек 

Конкурс рисунков "Моя любимая игрушка" 

SФотовыставка "Играем все вместе" 

П/и: «Цветные автомобили», «Найди пару», 

«Кегли», «Пройди - не задень» С/р игра: «Магазин 

игрушек» 

 

все группы 

 

 

 

 
педагоги ДОУ 

27 День мыльных пузырей 
все группы 

педагоги ДОУ 



- Конкурс « Самый большой пузырь» 
- Запуск мыльных пузырей 

28 День спортивных развлечений «Долгожданная 
пора, мы любим тебя детвора» 

все группы педагоги ДОУ 

План мероприятий на август 

 Наименование мероприятия Участники Ответственные 

НЕДЕЛЯ ФАНТАЗЕРОВ 

31 День водных игр 

- Краски на воде 
- Игры с мыльными пузырями 

 

все 

группы 

педагоги ДОУ 

1 Конкурс юных певцов 

-Организация музыкально – дидактических игр 
-Знакомство с детским композитором В.Шаинским 

- Конкурс на лучшего певца 

 

средний,старш

ий 

дошкольный 

возраст 

 
педагоги ДОУ 

2 День любимой книги 

- Выставка детских книг 
- Рисунки любимых героев 

Оформление книжных уголков в группах. 

Чтение сказок 

Рассматривание иллюстраций к сказкам 

Лепка персонажей сказок •SПрослушивание сказок в 

аудиозаписи 

Сочинение сказки детьми SКонкурс детского рисунка: 

«Поспешим на помощь краскам - нарисуем дружно 

сказку», «Разукрась героя сказки» 

Развлечение - показ кукольного спектакля» 

Красная шапочка и добрый волк». SСюжетные 

подвижные игры SС/р игра «Библиотека» 

 

 

 

 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

 

 

 

 

 
педагоги ДОУ 

3 День волшебных историй 

-Беседа «Выдумки Барона Мюнхаузена» 
- Рисование «Необыкновенное рядом» 

 

все группы 
 

педагоги ДОУ 

4 День развлечений  «Мой любимый город» 

 
 

все группы педагоги ДОУ 

НЕДЕЛЯ ЛЕТНЕЙ ОЛИМПИАДЫ 

 

7 Шары над городом 

- Подвижные игры с мячом 
- Конкурс « Разрисуй шар» 

младший и 

ст.дошкольный 

возраст 

 

педагоги 

ДОУ 

8 Зов джунглей 

-Игровая программа «Зов джунглей» 
-Викторина о животных 
-Беседа о правилах поведения в лесу 

 
все группы 

 

педагоги 

ДОУ 

9 Праздник мячей 

- Проведение подвижных игр с мячами, игры-
развлечения с мячами  
 

 
все группы 

 

педагоги 

ДОУ 

10 На лесной полянке 

- Беседа  с детьми о  правильном питании 
- Игры с песком и водой 

все группы 
педагоги 

ДОУ 

11 День здоровья  Развлечение «Веселые старты» 
Принцесса лета 

все группы педагоги 
ДОУ 

НЕДЕЛЯ «РЕБЯТАМ О ЗВЕРЯТАХ 



14 День отважных лягушат 

- Беседы с детьми о безопасности, правилах 

поведения на улице 
- Физкультурный досуг « Веселые эстафеты» 

 

все группы 
педагоги ДОУ 

15 В гостях у зайки 

-Беседа о правилах поведения в общественных местах 

-Чтение стихотворений о хороших манерах 

-Игра – задание «Как можно….»(попрощаться, 

здороваться, поблагодарить, попросить и отказать и 

др.) 

 
 

все группы 

 
педагоги 

ДОУ 

16 Мои пернатые друзья 

- Беседы о птицах 
- рассматривание иллюстраций Фотоконкурс «Мои 

пернатые друзья» 

 
все группы 

 

педагоги 

ДОУ 

17 День загадочного зверька 

- Отгадывание загадок о водном мире 
-Закрепление правил поведения на воде 

- Игры с водой 

 

средний, 

старший 

дошкольный 

возраст 

 
педагоги 

ДОУ 

18 День развлечений «Праздник зверят»   
НЕДЕЛЯ ВКУСНОГО ЛЕТА 

21 В огороде и в саду витамины я найду 

- Беседа с детьми об овощах , фруктах, ягодах 
- Конкурс рисунков« Ягода – малина» 

 

все группы 
 

педагоги 

ДОУ 

22 Развлечение «День волшебства» 

-Мастер-класс «Изготовление поделок из овощей и 
фруктов» 

все группы 
педагоги ДОУ 

23 Волшебная грядка 

- Дидактические игры «Разрезные картинки», 

«Волшебный мешочек», др. 
- Подвижные игры «Съедобное – несъедобное» 
- Труд в огороде 

 

все группы 
 

педагоги 

ДОУ 

24 День юных флористов 

-Беседа «Мой любимый цветок» 
- Изготовление цветочных композиций 

 

все группы 
 

педагоги 

ДОУ 

25 День развлечений   «Солнышко лучистое» 
- Конкурс рисунков (нетрад. Рисование) 

все группы педагоги 

ДОУ 
НЕДЕЛЯ РОДНОГО КРАЯ 

28 «Дороги и улицы моего города» 

«Путешествие в страну Светофорию» 
-Беседа с детьми о дорожных знаках. 

-Дидактические игры « Внимание, дорога!», «Правила 

пешехода» и др. 
-Подвижная игра « Автомобиль и воробышки» , « 
Цветные автомобил»и»и др. 
 

все группы 
 

педагоги 

ДОУ 

29 «Татарстан суверен дәүләт» 
- -Беседы «Моя любимая республика», «Мой любимый 

город»  
- День развлечений   Мой любимый Татарстан» 

все группы 
 

педагоги 

ДОУ 

31 День прощания с летом 

- Музыкально-спортивный праздник «До свиданья, 

Лето» 
Рисунки детей о лете, оформление альбома «Мое 

лето» 

все группы 
педагоги ДОУ 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ в 1 младших группах 

на летний оздоровительный период 
Җәйге сәламәтләндерү айларына көн тәртибе 

 

Содержание Группа  

№ 10 

Группа  

№ 8 

Утренняя прогулка, прием детей/ Саф һавага чыгу, балаларны 

кабул итү  (прием в группе) 

6.00- 

7.50 

6.00- 

7.50 

Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика, 

возвращение с прогулки / Иртәнге  гимнастикага әзерлек, 

иртәнге гимнастика, саф һавадан керү 

7.50- 

8.00 

7.50- 

8.02 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ 

Гигиена  күнекмәләре, иртәнге аш 

8.00- 

8.30 

8.02- 

8.32 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке/гигиена 

күнекмәләре, 

саф һавга чыгуга әзерләнү 

8.30- 

9.00 

8.32- 

9.02 

Прогулка: наблюдение в природе, труд, п/и, с/р игры, дид. игры, 

инд. работа, беседы, рисование на асфальте, оод/ Саф һавага 

чыгу: табигать күзәтү, хезмәт, хәрәкәтле уеннар, сюжетлы-

рольле уеннар, дидактие уеннар, индивидуаль эш, асфальта 

рәсем ясау 

9.00-

11.00 

9.02- 

11.02 

Второй завтрак 9.00- 

9.20 

9.02- 

9.22 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка 

к обеду/ Саф һавадан керү, гигиеник күнекмәләр, төшке ашка 

әзерләнү 

Обед/Төшке аш 

11.00-

11.40 

 

11.12- 

11.43 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну / Гигиеник 

күнекмәләр,  көндезге йокыга әзерләнү 

11.40-

12.00 

11.43- 

12.00 

Дневной сон / Көндезге йокы 12.00-

15.00 

12.00- 

15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические 

процедуры / Әкренләп йокыдан уяну, гимнастика, гигиеник 

күнекмәләр 

Подготовка к полднику, полдник// Йокыдын соң ашка әзерләнү, 

йокыдан   соң аш 

15.00-

15.10 

15.00- 

15.12 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность 15.10-

16.10 

15.12- 

16.12 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину / Гигиеник 

күнекмәләр, 

кичке ашка әзерләнү 

Ужин / Кичке аш 

16.10- 

16.30 

 16.12- 

16.32 

Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ 

гигиеник күнекмәләр, саф һавга чыгуга әзерләнү 

Прогулка: наблюдение в природе, труд, п/и, с/р игры, дид. игры, 

инд. работа, беседы, рисование на асфальте/ Саф һавага чыгу: 

табигать күзәтү, хезмәт, хәрәкәтле уеннар, сюжетлы-рольле 

уеннар, дидактие уеннар,индивидуаль эш, асфальта рәсем ясау 

16.30-

18.00 

16.32- 

18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ во вторых младших  группах 

на летний оздоровительный период 
Җәйге сәламәтләндерү айларына көн тәртибе 

 

Содержание Группа 

№ 3 

Группа 

№ 13 

Утренняя прогулка, прием детей/ Саф һавага чыгу, 

балаларны кабул итү 

6.00- 

7.50 

6.00- 

7.50 

Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика, 

возвращение с прогулки / Иртәнге гимнастикага әзерлек, 

иртәнге гимнастика, саф һавадан керү. 

7.50- 

8.04 

7.50- 

8.06 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак/Гигиена 

күнекмәләре, иртәнге аш 

8.04- 

8.34 

8.06- 

8.36 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке/гигиена 

күнекмәләре, 

саф һавга чыгуга әзерләнү 

8.34- 

9.00 

8.36- 

9.00 

Прогулка: наблюдение в природе, труд, п/и, с/р игры, дид. 

игры, инд. работа, беседы, рисование на асфальте/ Саф 

һавага чыгу: табигать күзәтү, хезмәт, хәрәкәтле уеннар, 

сюжетлы-рольле уеннар, дидактие 

уеннар, индивидуаль эш, асфальта рәсем ясау 

    9.00- 

     11.14 

    9.00-     

11.16 

Второй завтрак 9.04 - 9.24 9.06 - 9.26 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду/ 

Саф һавадан керү, гигиеник күнекмәләр, төшке ашка 

әзерләнү 

11.10- 

11.46 

11.15-

11.50 

Обед/Төшке аш 11.21- 

11.46 

11.24-

11.49 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну / Гигиеник 

күнекмәләр, көндезге йокыга әзерләнү 

Дневной сон / Көндезге йокы 

11.46- 

15.00 

11.49- 

15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические 

процедуры / Әкренләп йокыдан уяну, гимнастика, гигиеник 

күнекмәләр 

Подготовка к полднику, полдник / Йокыдын соң ашка 

әзерләнү, йокыдан   соң аш 

15.00- 

15.15 

15.00 

15.16 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность 15.15- 

16.12 

15.16-

16.14 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину / Гигиеник 

күнекмәләр, кичке ашка әзерләнү 

Ужин/Кичке аш 

16.12- 

16.34 

16.14-

16.36 

Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ 

гигиеник күнекмәләр, саф һавга чыгуга әзерләнү 

  

Прогулка: наблюдение в природе, труд, п/и, с/р игры, дид. 

игры, инд. работа, беседы, рисование на асфальте/ Саф 

һавага чыгу: табигать  күзәтү, хезмәт, хәрәкәтле уеннар, 

сюжетлы-рольле уеннар, дидактие уеннар, индивидуаль эш, 

асфальта рәсем ясау 

16.34- 

18.00 

16.36- 

18.00 

 

 

 



  

РЕЖИМ ДНЯ в средних группах 

на летний оздоровительный период 

Җәйге сәламәтләндерү айларына көн тәртибе 
 

Содержание 

 

Группа № 9 Группа № 12 

Утренняя прогулка, прием детей/ Саф һавага чыгу, балаларны 

кабул итү 

6.00-  

7.58 

6.00- 

7.58 

Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика, 

возвращение с прогулки / Иртәнге гимнастикага әзерлек, 

иртәнге гимнастика, саф һавадан керү 

7.58- 

8.08 

8.05- 

8.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак/Гигиена күнекмәләре, иртәнге аш 

8.08- 

8.38 

8.10- 

8.40 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке/гигиена 

күнекмәләре, саф һавга чыгуга әзерләнү 

8.38- 

9.00 

8.40- 

9.00 

Прогулка: наблюдение в природе, труд, п/и, с/р игры, дид. 

игры, инд. работа, беседы, рисование на асфальте, оод/ Саф 

һавага чыгу: табигать күзәтү, хезмәт, хәрәкәтле уеннар, 

сюжетлы-рольле уеннар, дидактие 

уеннар, индивидуаль эш, асфальта рәсем ясау 

9.00- 

11.20 

9.00- 

11.20 

Второй завтрак 9.08- 

9.23 

9.10- 

9.25 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду/ Саф һавадан керү, гигиеник күнекмәләр, 

төшке ашка әзерләнү 

Обед/Төшке аш 

11.20- 

           11.52 

11.20 

11.55 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну/Гигиеник 

күнекмәләр, 

көндезге йокыга әзерләнү 

Дневной сон/Көндезге йокы 

11.52- 

          15.00 

11.56 

-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические 

процедуры/Әкренләп йокыдан уяну, гимнастика, гигиеник 

күнекмәләр 

15.00- 

15.13 

15.06- 

15.16 

Подготовка к полднику, полдник/Йокыдын соң ашка 

әзерләнү, йокыдан 

соң аш 

15.08- 

15.18 

15.10 

15.20 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность 15.18- 

16.18 

15.26- 

16.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину/Гигиеник 

күнекмәләр, 

кичке ашка әзерләнү 

Ужин/Кичке аш 

16.18- 

16.45 

16.20- 

16.47 

Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ 

гигиеник 

күнекмәләр, саф һавга чыгуга әзерләнү 

Прогулка: наблюдение в природе, труд, п/и, с/р игры, дид. 

игры, инд. работа, беседы, рисование на асфальте/ Саф һавага 

чыгу: табигать күзәтү, хезмәт, хәрәкәтле уеннар, сюжетлы-

рольле уеннар, дидактие 

уеннар, индивидуаль эш, асфальта рәсем ясау 

16.45- 

18.00 

16.47- 

18.00 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ в старших группах 

на летний оздоровительный период 
Җәйге сәламәтләндерү айларына көн тәртибе 

 

Содерхание Группа № 2 Группа № 5 

Утренняя прогулка, прием детей/ Саф һавага чыгу, балаларны 

кабул итү 

6.00- 

8.06 

6.00- 

8.06 

Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика, 

возвращение с прогулки / Иртәнге гимнастикага әзерлек, 

иртәнге гимнастика, саф һавадан керү 

8.06- 

8.13 

8.06- 

8.13 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак/Гигиена күнекмәләре, иртәнге аш 

8.13 –  

8.40 

8.14 –  

8.40 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке / гигиена 

күнекмәләре, саф һавга чыгуга әзерләнү 

8.40 – 

9.00 

8.40 – 

9.00 

Прогулка: наблюдение в природе, труд, п/и, с/р игры, дид. игры, 

инд. работа, беседы, рисование на асфальте/ Саф һавага чыгу: 

табигать күзәтү, хезмәт, хәрәкәтле уеннар, сюжетлы-рольле 

уеннар, дидактие 

уеннар, индивидуаль эш, асфальта рәсем ясау 

  9.00- 

  11.20 

  9.00- 

  11.20 

Второй завтрак 9.12 -9.22 9.14 - 9.24 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка 

к обеду/ Саф һавадан керү, гигиеник күнекмәләр, төшке ашка 

әзерләнү 

     11.20-11.34      11.20-

11.36 

Обед/Төшке аш 11.33-12.03 11.36-12.04 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну/Гигиеник 

күнекмәләр, 

көндезге йокыга әзерләнү 

Дневной сон/Көндезге йокы 

12.03- 

15.03 

12.04- 

15.04 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические 

процедуры/Әкренләп йокыдан уяну, гимнастика, гигиеник 

күнекмәләр 

15.03-15.12 15.04-15.14 

Подготовка к полднику, полдник/Йокыдын соң ашка әзерләнү, 

йокыдан 

соң аш 

15.12-15.22 15.14-

15.15.24 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность 15.22-16.12 15.24- 16.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину/Гигиеник 

күнекмәләр, 

кичке ашка әзерләнү 

16.12-16.22 16.20-16.22 

Ужин/Кичке аш 16.22-16.46 16.24-16.50 

Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ 

гигиеник 

күнекмәләр, саф һавга чыгуга әзерләнү 

16.46-17.00 16.50-17.00 

Прогулка: наблюдение в природе, труд, п/и, с/р игры, дид. игры, 

инд. работа, беседы, рисование на асфальте/ Саф һавага чыгу: 

табигать күзәтү, хезмәт, хәрәкәтле уеннар, сюжетлы-рольле 

уеннар, дидактие 

уеннар, индивидуаль эш, асфальта рәсем ясау 

17.00-18.00 17.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

                План развлечений на ЛОП 
 

 

1 Развлечение « Детвора чудная пора!» 
 

01.06 
Музыкальный рук-ль, 

Воспитатели 

2 Игры-забавы «Веселая карусель» 
02.06 

Тимербаева А.Р 

Воспитатели 

3 День развлечений   «Сабантуй-2023» 9.06 Музыкальный  рук-ль 
воспиатели 

4 Постройки из песка «Безопасный город» 

 

13.06 Инструктор ФК ,  

воспиатели  

5 Досуг «День  танца» 13.06 Музыкальный  рук-ль 
воспиатели 

6 День развлечений «День рождение Светофора» 
15.06 Инструктор ФК, воспитатели 

7 Развлечение «Быстрее! Выше! Сильнее! 21.06 Инструктор ФК, воспитатели 

8 День развлечений  «Я люблю тебя Россия..» 23.06 Музыкальный  рук-ль 

9 Развлечение «Мы волшебники» 

 

27.06 Инструктор ФК, воспитатели 

10 День развлечений  «Защитники природы-

Эколята дошколята!» 

30.06 Музыкальный рук-ль. 
воспиатели 

11 Развлечение «День встречи со сказкой» 
05.07 

Инструктор ФК ,воспитатели 

12 Досуг День семьи 7.07 Музыкальный рук-

ль.,воспитатели 

13 День развлечений «Праздник  цветов»-  14.07 Инструктор по ФК 

воспитатели 

14 День  «Разноцветные стеклышки» 18.07 Муз.й рук-

ль.,воспитатели 

15 День Нептуна 21.07 Муз. рук-

ль.,воспитатели 

16 День чудинки  24.07 Инструктор по ФК 

воспитатели 

17 День развлечений  «День мыльных пузырей» 27.07 Муз.й рук-ль. 

воспитатели, 

18  День  спортивных развлечений«Долгожданная 

пора, мы любим тебя детвора» 
28.07 Инструктор по ФК 

воспитатели 

19 Развлечение - показ кукольного спектакля» 
Красная шапочка и добрый   волк».  

1.08 Муз.й рук-

ль.,воспитатели 

20 День развлечений  «Мой любимый город» 
 

4.08 Инструктор по ФК 

воспитатели 

21 Праздник мячей 09.08 Муз.й рук-ль. 

воспитатели 

22 День здоровья  Развлечение «Веселые старты» 11.08 Инструктор по ФК 

воспитатели 

23 - Физкультурный досуг « Веселые эстафеты» 14.08 Муз.й рук-ль. 

воспитатели 

24 День развлечений Праздник зверят 18.08 Инструктор по ФК 

воспитатели 

25 Развлечение «День волшебства 23.08 Муз.й рук-ль воспитатели. , 

26 День развлечений   «Солнышко лучистое» 25.08 Муз.й рук-

ль.,воспитатели 

27 День развлечений   Мой любимый Татарстан» 29.08 Муз.й рук-ль. , восп.пь 

об.детей тат.языку 

28 - Музыкально-спортивный праздник «До 

свиданья, Лето» 
31.08 Муз.й рук-ль. 

воспитатели 



 

План по обучению детей  

безопасному поведению на дорогах 
Цель: 
1. Сохранение жизни и здоровья детей, приучение их к установленному порядку в сфере 

дорожного движения. 

2. Совершенствование системы знаний, умений, навыков, взглядов, убеждений, качеств 

личности, устойчивых привычек и правопослушного и безопасного поведения на улицах, дорогах 

и транспорте. 

3. Развитие познавательных психических процессов: восприятия, внимания, воображения, 

мышления, памяти, речи. 

4. Понимание, осмысление и сознание опасных и безопасных действий на улицах и дорогах; 

способность самостоятельно их анализировать и оценивать. 

5. Продолжать развивать: самоконтроль, саморегуляцию и самоорганизацию поведения на 

дороге и в транспорте. Снижение дорожно-транспортного травматизма среди детей, посредством 

повышения уровня знаний и правил дорожного движения. 

6. Развитие психофизических качеств детей. 

7. Формирование культуры общественного поведения в процессе общения с дорогой. 

8. Совершенствование навыков ориентации в пространстве. 

     

Месяц  

группа 

Июнь Июль Август Работа с 

родителями 

 

 

 

2 

младшая 

П/игра 

«Воробушки и 

автомобиль». 

Конструирование 

из песка на участке: 

улицы города. 

С/р игра 

«Водители и 

пешеходы». 

Рисование кружков 

красного, желтого, 

зеленого цвета 

Д/игра«Автомобили». 

Наблюдение за 

машинами, 

привозящими 

продукты в детский 

сад 

Работа с мозаикой 

по распределению 

цветов

 

в 

определенной 

последовательности 

Рисунок на 

асфальте «Веселый 

светофор». 

Конкурс 

творческой 

работы «Улица, 

где я живу» 

Изотовление 

новых атрибутов 

к  с/ ролевой 

игре: « Водители 

и пешеходы». 

 

 

 

средняя 

П/игра «Будь 

внимательным». 

Консруирование 

из песка «Улицы 

нашего города». 

П/игра «Красный, 

желтый, зеленый». 

Д/игра «Ка 

переходить улицу?». 

Наблюдение  за 

пешеходным 

переходом. 

Беседа о правилах 

пешеходов 

.С/р игра

 « 

Дорожная азбука». 

Н/п игра «Что не 

правильно?». 

Папка ширма 

«Пешеход– 

виновник 

варии». 

Оформление 

иллюстрированн 

ого стендапо 

БДД». 

 

 

 

 

 

старшая 

Развлечение 

 «Как 

веселые  человечки 

учили дорожную 

азбуку». 

П/и и с/р игры по 

ПДД на участке. 

С/р игра «Мы 

пассажиры». 

Экскурсия по улице, 

на которой 

расположен детский 

сад. 

П/игры с 

использованием 

атрибутов: «Красный 

и зеленый», 

«Регулировщик». 

Д/игра «Кто 

нарушает правила?». 

Наблюдение за 

транспортом во 

время работы 

светофора. 

Н/п игра «Расставь 

героев правильно». 

Изготовление 

атрибутов к 

сюжетно-

ролевой игре 

«Регулировщик» 

Папка ширма, 

«Какие 

опасности 

подстерегают 

пешехода на 

дороге». 

Конкурс «Семья 

эрудитов». 



Ежедневный план оздоравливания на ЛОП 
 

№  Режимные моменты Время  Ответственные  контроль 

1 Ежедневный прием на свежем воздухе 6.00-7.50 воспитатели Ст. медсестра  

2 Утренняя гимнастика 7.50-8.20 воспитатели Ст.воспитатель 
Иликбаева С.И 

3 Завтрак, гигиеническое полоскание 

рта 

8.15-8.50 
воспитатель, 

мл.воспитатель 
Ст. медсестра  

 
4 

Занятия (физкультура с включением 

корректирующих упражнений на 

профилактику  нарушений осанки, 

плоскостопия, укрепление мышц 

рук, ног, спины), музыка 

 

по расписанию 
воспитатель, 

муз.руководите

ль, инструктор 

по ФК 

Заведующий 

 Гостева Н.С., 
ст.воспитатель 
Иликбаева С.И 

5 
Передвижные игры на свежем 
воздухе, с  закаливающими 
процедурами. 

9.00-11.30 воспитатели 
Заведующий 

 Гостева Н.С., 
ст. медсестра  

6 Витаминизация через соки, фрукты, 
овощи 

10.00 мл. воспитатели Ст. медсестра  

7 
Обед. Профилактические полоскания 
солевым   раствором 

11.30-

12.30 

воспитатели Ст. медсестра  

8 
Работа с адаптационными листами 
(при наличии 
вновь поступивших детей) 

13.00-

15.00 

воспитатели 
Ст. медсестра , 
ст.воспитатель 
Иликбаева С.И 

9 Оздоровительный сон 12.30-

15.00 

воспитатели 
мл.воспитатели 

Ст. медсестра , 
ст.воспитатель 
Иликбаева С.И 

10 Полдник 15.00-

15.20 

воспитатели 
мл.воспитатели 

Ст. медсестра  

11 Организация игровой деятельности на 
прогулке. 

15.20-
16.15 

воспитатели ст.воспитатель 
Иликбаева С.И 

12 Индивидуальная коррекционная 
работа по МКР. 

   

13 Ужин 16.15-

16.45 

мл.воспитат

ели 

Ст. медсестра  

14 
Двигательная активность на свежем 
воздухе. Свободные игры. 

16.45-

18.00 

воспитатели 
ст.воспитатель 
Иликбаева С.И 

15 
Индивидуальная работа с детьми. 
Беседы с   родителями. 

16.45-

18.00 

воспитатели 
ст.воспитатель 
Иликбаева С.И. 

 

 

 

 

 

 
 



План 

работы по профилактике травматизма 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Дата Ответственный 

1. Провести инструктаж со всеми категориями 

сотрудников по охране жизни и здоровья детей и 

охране труда   под роспись. 

май заведующий ДОУ 

Гостева Н.С 

2. Провести беседы   с   родителями   по 

профилактике травматизма (обувь). 

май ст. медсестра , 

воспитатели 

3. Провести беседу с сотрудниками по 

технике безопасности, по оказании первой 

медицинской помощи. 

ежеквартальн

о 

заведующий ДОУ, 

ст. медсестра 

4. Провести беседу с детьми и занятия по 

оказании первой медицинской помощи. 

сентябрь, 

апрель 

старшая 

медсестра 

5. Выпустить сан. бюллетень на тему: 

«Профилактика травматизма». 

май старшая 

медсестра 

6. Выпустить в каждой группе папки- 

передвижки по данной тематике. 

июнь старшая 

медсестра 

7. Устранить все опасные предметы на участках групп и 

по всей территории  ДОУ 

постоянно зам. заведующего 

по   хоз.части 

8. Более ответственно проводить 

утренний прием детей. 

постоянно старшая 

медсестра, 

воспитатели 

9. Обязательное сопровождение детей 

взрослыми на занятия по кружкам. 

постоянно воспитатели 

10. Создать инициативную группу по обходу 

территории ДОУ. 

постоянно заведующий ДОУ, 

уполномоченный 

по  охране труда, 

председатель 

профкома, зам. 

заведующего по 

хозчасти 

11. Родителям доводить детей до группы и сдавать 

воспитателям. 

ежедневно воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План 

мероприятий по профилактике ОКЗ 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный 

1. Вести строгий контроль за соблюдением сан. дез. 

режима в ДОУ. 

постоянно старшая 

медсестра 

2. Следить за санитарным состоянием всех помещений, 

использованием моющих средств. 

постоянно старшая 

медсестра 

3. Качественно проводить утренний фильтр с 

обязательной термометрией и опросом родителей о 

состоянии здоровья детей дома. 

по эпид. 

показаниям 

воспитатели 

4. Своевременное выявление и изоляция детей с 

подозрительным стулом. 

по показаниям старшая 

медсестра 

воспитатели 

5. Осуществлять постоянный контроль за технологией 

приготовления пищи, хранением и своевременной 

реализацией скоропортящихся продуктов. 

ежедневно старшая 

медсестра 

6. Извещать Роспотребнадзор о выявлении больных по 

показаниям 

старшая 

медсестра 

7. Систематически контролировать работу прачечной: 

следить за правильностью хранения чистого белья; за 

использованием всех емкостей по назначению. 

 

постоянно 
старшая 

медсестра 

8. Держать постоянно связь с родителями, уменьшить 

количество пропусков без уважительных причин. 

ежедневно воспитатели 

9. Не принимать детей, отсутствующих более 5-и дней 

без справок от участкового врача. 

ежедневно старшая 

медсестра 

10. Осуществлять контроль за работой воспитателей по 

привитию детям санитарно-гигиенических навыков. 

постоянно старшая 

медсестра 

11. Следить за наличием маркировки на полотенцах и 

постельных принадлежностях. 

ежедневно старшая 

медсестра 

12. Провести беседу с сотрудниками на темы: 

«Профилактика ОКЗ», «Сандезрежим при карантине по 

ОКЗ» 

по эпид. 

показаниям 

старшая 

медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План 

мероприятий по профилактике гельминтов 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный 

1. Санитарно-гигиеническое обучение персонала по 

профилактике гельминтов. 

октябрь- май старшая 

медсестра 

2. Соблюдение сан. дез. режима. ежедневно старшая 

медсестра 

воспитатели 

3. Привитие гигиенических навыков: мытье рук 

перед едой, после посещения туалета. 

ежедневно воспитатели 

4. Провести занятие, беседы с детьми о личной гигиене, 

о гельминтах. 

в течение 

года 

старшая 

медсестра 

воспитатели 

5. Следить за соблюдением маркировки полотенец, 

постелей. 

постоянно старшая 

медсестра 

воспитатели 

6. Отстранение и лечение всех выявленных и 

зараженных детей. Прием детей в группы с 

контрольным анализом. 

 старшая 

медсестра 

7. Обработка песка кипятком, перелопачивание. ежедневно воспитатели 

8. Мытьё стульчиков. постоянно младшие 

воспитатели 

9. Работа с родителями: 

- Лекции, беседы, сан.  бюллетени,  папки 

передвижки  на тему: «Гельминты и их 

профилактика». 

в течение 

года 

старшая 

медсестра 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Перспективный план на ЛОП по ЭРС 

ЗАДАЧИ: 

 Воспитывать у детей любовь и преданность к семье, родному дому, городу, краю. 

 Развивать интерес к традициям, обычаям, праздникам татарского народа, народов 

Поволжья. 

 Воспитывать интерес к народным танцам, песням и их жанровому разнообразию. 

 Формирование чувства уважения и симпатии к другим людям, народам. 

2 младшая группа. 

месяц 

неделя 

Июнь июль август 

I неделя «Прыгай до флажка» 

«Воробушки и автомобиль» 

«Бегите к флажку» 

«Карусель» 

«Солнышко и дождик» 

«По тропинкам» 

II неделя «Кидай прямо» 

«Поезд» 

«Курица и цыплята» 

«Лиса и зайцы» 

«Ладушки» 

«Петух и курицы» 

III 

неделя 

«Солнышко и дождик» 

«Найди свой домик» 

«В кружке» 

«Воробушки и автомобиль» 

«Поезд» 

«Бегите ко мне» 

IV 
неделя 

«Бегите ко мне» 

«Кошка и мышки» 

«Машины» 

«Кошка и воробушки» 

«Цыплята и кошка» 

«Поезд» 

средняя группа. 
месяц 

неделя 

Июнь июль август 

I неделя «Разноцветные машины» 
(т.н.и.) 

«Краски»(р.н.и.) 

«Ловишки» (т.н.и.) 

«Гуси» (р.н.и.) 

«Скок-перескок» (т.н.и.) 

«Филин и пташки» (р.н.и.) 

II неделя «Кто дальше бросит?»(т.н.и.) 

«Кошка и мышки» (р.н.и.) 

«Кто дальше бросит?»(т.н.и.) 

«Краски»(р.н.и.) 

«Перехватчики» (т.н.и.) 

«Пятнашки» (р.н.и.) 

III 

неделя 

«Найди свой дом» (т.н.и.) 

«Скок-перескок» (т.н.и.) 

«Хлопушки» (т.н.и.) 

«Мячик кверху» (р.н.и.) 

«Лисички и курочки» 
(т.н.и.) 

«Краски»(р.н.и.) 

IV 

неделя 

«Хлопушки» (т.н.и.) 

«Филин и пташки» (р.н.и.) 

«Найди себе пару» (т.н.и.) 

«Ловишка в кругу» (р.н.и.) 

«Кто первый?» (т.н.и.) 

«Филин и пташки» (р.н.и.) 

старшая группа. 
месяц 

неделя 

Июнь июль август 

I неделя «Хлопушки» (т.н.и.) 

«Липкие пеньки»(б.н.и.) 

« Пустое место » (т.н.и.) 

« Кого вам?» (ч.н.и.) 

«Юрта» (б.н.и.) 

«Жмурки» (т.н.и.) 

II неделя «Мяч по кругу»(т.н.и.) 

«У медведя во бору» (р.н.и.) 

«Продаем горшки»(т.н.и.) 

«Стрелок»(б.н.и.) 

«Расходитесь» (ч.н.и.) 

«Гуси-лебеди» (р.н.и.) 

III 

неделя 

«Серый волк» (р.н.и.) 

«Расходитесь» (ч.н.и.) 

«Займи место» (т.н.и.) 

«Стадо» (р.н.и.) 

«Обыкновенные жмурки» 
(р.н.и.) 

«Липкие пенки»(б.н.и.) 

IV 

неделя 

«Ловишки» (т.н.и.) 

«Медный пень» (б.н.и.) 

«Кто первый?» (т.н.и.) 

«Луна и солнце» (ч.н.и.) 

«Летущая мышь» (ч.н.и.) 

«Филин и пташки» (р.н.и.) 

 

 

 

 

 



Рекомендуемые подвижные игры 

 

Месяц  

группа 

Июнь Июль Август 

 

 

2 младшая 

«Огуречик, Огуречик» 

«Пробеги тихо» 

«Солнышко и дождик» 

«Где звенит колокольчик?» 

«Пузырь» 

«Огуречик, Огуречик» 

«Пробеги тихо» 

«Кролики» 

«Поезд» 

«Самолеты» 

«Лохматый пес» 

«Пробеги тихо» 

«Солнышко и дождик» 

«Кто быстрей» 

«Угадай по голосу» 

 

 

средняя 

«У медведя во бору» 

«Где постучали?» 

«Кот и мыши» 

«Цветные автомобили» 

«Найди себе пару» 

«Удочка» 

«Береги предмет» 

«Лохматый пес» 

«У кого мяч ?» 

«Мышеловка» 

«Кто позвал?» 

«Быстро возьми» 

«Море волнуется» 

«Заря - зареница» 

«Большая черепаха» 

«Передай - садись» 

«Ручейки и озера» 

 

 

 

старшая 

«Море волнуется» 

«Четыре стихии» 

«Не оставайся на полу» 

«Не попадись» 

«Ловишки с ленточкой» 

«Пожарные на учении» 

«Ловишки с мячом» 

«Лиса и куры» 

«Летает не летает» 

«Гуси- лебеди» 

«Удочка» 

«Эхо» 

«Переправа» 

«У Мазая» 

«Почта» 

«Море волнуется» 

«Рыбалка» 

«День, ночь, огонь, вода» 

«Замри» 

«Туннель» 
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